Diety

24.03.poniedziatek

24 .03.wtorek

25.03.sroda

26.03.czwartek

27.03.pigtek

Normaina

makaron na ml 350ml,ser
z6ity 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka kartoflanka
2 kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,k 350ml,twarozek ze ) kartoflanka 350ml,serek
c L . . 350ml,poledwica sopocka | . .~ . .
© wiejski 150g,pomidor szynkowa 40g,papryka szczypiorem . wiejski 150g,pomidor
o . . . 40g,pomidor 100g,masto .
® 100g,masto 15,pieczywo [100g,masto 15,pieczywo |100g,rzodkiewka . . 100g,masto 15,pieczywo
.8 | Cukrzyca | . . ! . ) 15,pieczywo mieszane . .
c mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |50g,masto 15,pieczywo . mieszane 50g+pieczywo
0 ; : 50g+pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g+pieczywo 500 herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z o tg,n (1,2.3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) yiynah,&,2,9,
pt owsiane na ml L
makaron na ml 5 na ml 350ml k 350ml twarozek z k manna na ml zacierki na ml
350ml,serek wiejski ;yz nkowa 40 ,a ka ko erk‘iem 350ml,poledwica sopocka [350ml,serek wiejski
Lekkostra [150g,pomidor 100g,masto y 9.p .pry P . 40g,pomidor 100g,masto |150g,dzem 30g,masto
g 100g,masto 15,pieczywo |100g,rzodkiewka . .
wna 15,pieczywo pszenne ) 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |50g,masto 15,pieczywo
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
5
g kanapka z butka z ser topiony kanapka z ts);H;akz aprvka mandarvn butka z ser zotty
g jajkiem,papryka,jabtko ,papryka,mandarynka pasztetem,papryka,,jabtko kay a.papryka, Y ,papryka,mandarynka
. . - kalafiorowa zupa z soczewicy - .
pomldorovs{a z 'yze”? kapusniak 409ml,k 400ml,befsztyk wp z pieca |400ml,kotlet pozarski z kapusniak IUb?ISkl
400ml,k mielony z pieca |schabowy z pieca . . . [400ml,dorsz pieczony
e ) 110g,sat z ogorka pieca 110g,sur z marchwi . .
Normalna |110g,sur z kap pekinskiej |110g,satata wiosenna z . 5 . 110g,sur z kap kiszonej
L . S . .. |kiszonego 150g,kasza ,Jjabtka i pora . S
z ogokiem 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki bulgur 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
) . kalafiorowa .
pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,schab 400mi,befsztyk na parze koperkowa 400ml,piers$ dr grysikowa 400ml,dorsz
o 400ml klops na parze na parze 110g,satata . na parze 110g,sur z
8 IR . 110g,sat z ogérka . . na parze 110g,sur z kap
‘5 | Cukrzyca [110g,sur z kap pekinskiej |wiosenna z jogurtem . marchwi ,jabtka i pora . . ; L
L . L ) Lo kiszonego 150g,kasza ) S kiszonej 150g,ziemniaki
(@) z ogokiem 150g,ziemniaki | 150g,ziemniaki bulgur 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
. . kalafiorowa .
pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,schab 400ml,befsztyk na parze koperkowa 400ml,piers$ dr grysikowa 400ml,dorsz
400ml,klops na parze na parze 110g,satata . na parze 110g,sur z
Lekkostra ! ; ) 110g,sat z ogorka - . na parze 110g,brokut na
110g,kalafior na parze wiosenna z jogurtem . marchwi ,jabtka i pora h L
wha . . ) L kiszonego 150g,kasza ) o parze 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki bulgur 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
H : )
b pu%ec;ka z jabtkiem\cukrz banan\cukrz jabtko pomarancza sok pomidorowy banan\cukrz jabtko
e jabtkoi
pasztet 80g,ogorek filet z indyka faszerowany k krakowska 60g,ogorek |pasta z jaj z
. h szynka od szwagra . . . .
kiszony 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto 60a. baprvkal00a masto zielony100g,masto jogurtem100g,pomidorki
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 9,papry o9 15,pieczywo mieszane koktajlowe100g,masto
) . 15,pieczywo mieszane . . .
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 15,pieczywo mieszane

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

poledwica sopocka
60g,0g06rek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k krakowska 60g,ogorek
zielony100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z jaj z
jogurtem100g,pomidorki
koktajlowe100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

poledwica sopocka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo psenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,papryka100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k krakowska 60g,0g6rek
zielony100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z jaj z
jogurtem100g,pomidorki
koktajlowe100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Positek nd

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.soja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

28.03.sobota

29.03.niedziela

30.03.poniedziatek

31.03.wtorek

1.04.$roda

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,0g6rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,0g6rek
kiszony100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa
40g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 50g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 kartoflanka . . kgrtoflanka 350ml,schab kartoflanka350ml,k kartoflanka350ml,serek kartoflanka 350ml,szynka
c 350ml,poledwica z indyka |pieczony 40g,0g6rek szynkowa . :
© . . . wiejski 150g,pomidor konserwowa 40g,papryka
o 40g,0g6rek zielony kiszony100g,masto 40g,papryka100g,masto 100 . ;
&| ¢ ) . . : . g,masto 15,pieczywo [100g,masto 15,pieczywo
= ukrzyca [100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane . . ; .
c . . ) ) mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
0 mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- razowe 50g,herbata z 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) cytryna(1,2,3.5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) ylrynatt, 2,29, rynatt.s3,o,
pt jeczmienne na ml pi ryzowe na m.l k manna na ml 350mlk  |pt owsiane na ml zacierki na ml
) . 350ml,schab pieczony S
350ml,poledwica z indyka 404 oadrek szynkowa 350ml,serek wiejski 350ml,szynka
Lekkostra [40g,0gérek zielony kisg’or? 1009.masto 40g,papryka100g,masto  |150g,dzem 50g,masto konserwowa 40g,papryka
wna 100g,masto 15,pieczywo . y1949, 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo psenne 100g,masto 15,pieczywo
15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
5
g kanapka z butka z szynkg kanapka z ser butka z schab kanapka z ser
g jajkiem,papryka,jabtko ,papryka,kiwi z0itty,ogorek,mandarynka |pieczony,papryka, kiwi kanapkowy,papryka,jabtko
. e . ogorkowa 400ml,karczek
. zurek z jakiem i kietbasg |ros6t z makaronem ) barszcz czerwony
ryzanka 400ml,schab . . po cygansku 110g,sur z -
f 400ml,k mielony z pieca |400ml,udko wpotrawce s zabielany 400ml,sznycel z
pieczony 110g,satata . R kap pekinskiej z . .

Normalna ; o 110g,buraczki 150g, 250g,mizeria indyka z pieca 110g,satata
lodowa 150g,ziemniaki . . . s musztardg francuska . . s
300g,kompot(1,2,3,6,7) ziemniaki 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki

300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
. barszcz czerwony
ryzanka 400ml,schab tazankowa 400mlklops na |f0S0! 2 makaronem koperkowa 400mlpulpet [t 400ml,piers z
T f . 400ml,udko wpotrawce na parze110g,sur z kap )
) pieczony 110g,satata parze 110g,buraczki 1509, R S indyka na parze
‘5 | Cukrzyca ; o ) - 2509, mizeria pekinskiej z musztardg ,
lodowa 150g,ziemniaki ziemniaki . - . . |110g,satata wiosenna
o 300g,kompot(1,2.3,6.7)  |300g,kompot(1,2,3.6,7) |1 209-zilemniaki francuska 150g,ziemniaki {450 " i niaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)
roso6t z makaronem barszcz czerwony
ryzanka 400ml,schab tazankowa 400ml,klops na koperkowa 400ml,pulpet |zabielany 400ml,piers z
L . . 400ml,udko wpotrawce )
ekkostra |pieczony 110g,satata parze 110g,buraczki 150g, 2504 brokut na na parze110g,marchewka |indyka na parze
wha lodowa 150g,ziemniaki ziemniaki arzge,150 siemniaki got 150g,ziemniaki 110g,satata wiosenna
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) goo komg'ot( {5567 |300gKkompot(1.2367)  [150g ziemniak
g,kompok(,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
5 .
5 bu’feczka. rwaniec\cukrz jabiko pacz.ek\cukrz sok bananicukrz jablko gruszka
o sok pomidorowy pomidorowy
szynka sottyséwka poledwica sopocka szynka z beczki k gospodarcza z grila
) . . ) szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka100g,masto |60g,pomidor koktajlowy [100g,pomidor 100g,masto 600.0q6rek zielon
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo [15,pieczywo mieszane 9,09 ny
) . ; . . 100g,masto 15,pieczywo
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka soltysowka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

szynka sottysowka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Positek nd

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.soja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




